1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

         Чемпионат и Первенство Южного федерального округа по тхэквондо ИТФ 
   проводится с целью популяризации, пропаганды и развития  этого вида спорта и   

   решает следующие задачи:
-  Повышение уровня спортивного мастерства ведущих спортсменов.
-  Подготовка спортсменов к крупнейшим международным соревнованиям.

-  Выявление сильнейших спортсменов, для комплектации сборных команд.

-  Популяризации и развитии спорта тхэквондо на Юге России.
-  Пропаганда здорового образа жизни.
-  Укрепление межрегиональных связей.
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

         Чемпионат и Первенство Южного федерального округа по тхэквондо ИТФ проводится 24-27 октября 2013 года по адресу:  Краснодарский край, г. Сочи, ул. Конституции, 56. Спортивно-оздоровительный комплекс «Спартак» (ООО «СОК «Спартак»). 
3. РАСПИСАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

24 октября   Прибытие и размещение судей. «Маринск Парк Отель Сочи».
                      10.00 – 13.00 - судейский семинар
 

                      13.00 – 14.00 – обед

                      15.00 – 18.00 – продолжение судейского семинара

25 октября   Прибытие и размещение команд. «Маринск Парк Отель Сочи».
                       9.00 – 17.00  - мандатная комиссия и взвешивание участников. 

                     18.00 – 19.00 – судейский семинар. 
                     19.00 – 21.00 – жеребьевка.   
26 октября                9.00 - Начало соревнований.

        - Предварительные и финальные соревнования по личной  программе туль.

        - Предварительные и финальные соревнования по личной программе спарринг. 

        - Церемония открытия соревнований. Парад участников. 

27 октября                9.00 - Начало соревнований.                    

- Предварительные и финальные соревнования по личной и командной  

  программе спарринг.

        - Награждение.

          Отъезд участников.

4. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЙ

             Общее руководство по проведению Чемпионата и Первенства Южного федерального округа по тхэквондо ИТФ   возлагается на Департамент физической культуры и спорта администрации г. Сочи и Спортивную Федерацию тхэквондо (ИТФ) Краснодарского края, непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию и главного судью соревнований Щеглова И.М. Соревнования проводятся по международным правилам тхэквондо И.Т.Ф. с учетом изменений и дополнений по состоянию на день соревнований.  
5. СОСТАВ КОМАНД И УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

        Участниками соревнований являются спортсмены от 6 лет и старше. В соревнованиях допускаются спортсмены не ниже 9 гыпа всех секций и клубов, развивающих тхэквондо и допущенные врачом до участия  в соревновании, имеющие сертификат Международной Федерации тхэквондо ИТФ, подтверждающий квалификацию спортсмена, страховой полис на данные соревнования, фото 3х4.

        Количество участников от каждой команды не ограничено во всех дисциплинах.

        Примечание. Ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований возлагается на руководителей и представителей команд.    
        Участники соревнований и судьи обязаны иметь соответствующую форму и экипировку. Судьи – белая рубашка, тёмный костюм, тёмный галстук, белая спортивная обувь. Спортсмены – добок ИТФ, паховая раковина, перчатки (установленного образца – открытые), футы и капа. Женщины и девушки дополнительно должны иметь нагрудную защиту. Накладки на голень и шлем по желанию. Секундант – спортивный костюм и белая спортивная обувь. Во время награждения спортсмен должен быть в добке ИТФ или в спортивном костюме и спортивной обуви. При не выполнении требований по экипировке спортсмены, судьи и секунданты к соревнованиям не допускаются.   
 
6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Личные соревнования:

ФОРМАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ (ТУЛЬ)
	Группа
	гып / дан
	возраст

	Мальчики
	среди цветных поясов
	до 8 лет

	Юниоры
	9-8, 7-6, 5-4, 3-1 гып и 1, 2, 3 дан
	9-10, 11-13, 14-15, 16-17 лет

	Мужчины
	9-1 гып, чёрные пояса
	18 лет и старше

	Девочки
	среди цветных поясов
	до 8 лет

	Юниорки
	9-8, 7-6, 5-4, 3-1 гып, 1, 2, 3 дан
	9-10, 11-13, 14-15, 16-17 лет

	Женщины
	9-1 гып, чёрные пояса
	18 лет и старше


ПОЕДИНКИ ( СПАРРИНГ)
	Группа
	возраст
	весовые категории

	Юноши
	10-11 лет
	26, 29, 32, 35, 39, 43, 47, св. 47 кг.

	Юноши
	12-13 лет
	30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, св. 60 кг.

	Юниоры
	14-17 лет
	45, 51, 57, 63, 69, 75, св. 75 кг.

	Мужчины
	18 лет и старше
	50, 57, 64, 71, 78, 85 св. 85 кг.

	Девушки
	10-13 лет
	23, 28, 32, 37, 42, 47, 52, св. 52 кг.

	Юниорки
	14-17 лет
	40, 46, 52, 58, 64, 70, св. 70 кг.

	Женщины
	18 лет и старше
	45, 51, 57, 63, 69, 75, св. 75 кг.


Командные соревнования:

	Группа
	возраст
	состав команд

	Юноши
	10-13 лет
	5 человек +  1 запасной

	Юниоры
	14-17 лет
	5 человек +  1 запасной

	Мужчины
	18 лет и старше
	5 человек +  1 запасной

	Девушки
	10-13 лет
	3 человека + 1 запасной

	Юниорки
	14-17 лет
	3 человека + 1 запасной

	Женщины
	18 лет и старше
	3 человека + 1 запасной


7. НАГРАЖДЕНИЕ

          Победители и призёры данных соревнований награждаются медалями, дипломами и ценными подарками от оргкомитета. Команды-победительницы в спаррингах награждаются кубком в каждой возрастной группе. 
8. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

        Расходы по проведению Чемпионата и Первенства Южного федерального округа по тхэквондо ИТФ аренда спортивного зала, изготовление афиш,  документации, приобретение кубков, медалей, дипломов  соревнований несёт оргкомитет соревнований. Все расходы по командированию  участников соревнований (проезд, суточные, проживание) несёт командирующая  организация.         

Стартовый взнос за участие в соревнованиях за каждого спортсмена – 800 руб. Размер стартового взноса для команд, составляет 1500 руб. Стартовые взносы расходуются на улучшение данных соревнований, сервиса обслуживания и покрытия части расходов на наградную атрибутику. 

        Каждая делегация обязана привезти на соревнования не менее 2-х судей, квалификацией не ниже I дана (обязательно иметь при себе дан-сертификат). При отсутствии судей от региона претензии главной судейской коллегией не принимаются. Протест 2000 рублей. Протесты подаются в течение 5 минут после окончания выступления спортсмена. Протест подаётся только представителем команды в письменном виде и только главному судье соревнований. Все споры решает арбитражная комиссия, в количестве 3-х человек.

9. РАЗМЕЩЕНИЕ УЧАСТНИКОВ.

Размещение участников соревнований и судей: г. Сочи, переулок Морской, 2
«Маринск Парк Отель Сочи». **** www.parkhotel-sochi.ru, стоимость размещения от 900 руб. в сутки с человека, по вопросам бронирования и размещения обращаться по тел. Оргкомитета: (Погорлецкая Ирина 8 9183062571). 

Проживание следует забронировать до 15 октября 2013 года.  

10. ЗАЯВКИ

         Прием заявок на участие в соревнованиях заканчивается 15 октября 2013 г. 

        Заявки, поданные, после 10 октября не принимаются, спортсмены без заявок к    

        соревнованиям не допускаются. Заявки принимает Оргкомитет соревнований (г. Сочи).

  Внимание: Для ускорения процесса оформления команд на мандатной комиссии необходимо до 15 октября присылать по электронной почте фотографии 3х4 в формате «JPG» с подписью фамилии и имени на всех участников соревнований, включая представителей, тренеров и судей. Также в письме (не только на фотографии) нужно указать регион, фамилии и должности (представитель, судья, тренер). Если просто спортсмен должность не указывается. Выслать в электронном виде заявки на участие в соревнованиях для каждого возраста отдельно на Первенство (юноши, девушки) и   отдельно на Чемпионат (мужчины, женщины) на E-mail:  tkd-itf-kuban@mail.ru
Оргкомитет:

Подробную информацию можно получить:

Янсон Мария 8 (988) 403-53-14 сот.

тел/факс 8 (862) 241-21-08; E-mail: tkd-itf-kuban@mail.ru

сайт федерации: www.sochi-tkd.ru
На мандатную комиссию должны предоставлять следующие документы:

- Официальная заявка установленного образца от представителя команды,  заверенная 

   врачом врачебно-физкультурного диспансера;  

- Заявка на участие в соревнованиях;

- Заявка для судей; 

- Взнос за участие в соревнованиях на каждого спортсмена;

- Сертификат Международной Федерации тхэквондо, подтверждающий  

   квалификацию спортсмена и судьи;

- Паспорт или свидетельство о рождении;

- Полис обязательного медицинского страхования;

- Страховой полис на данные соревнования.

Данное положение является официальным приглашением 

на соревнования.
